
JESUS EM CASA 

 

O lar é o santuário em que a bondade de Deus te situa. Dentro dele, nos 

fios da consanguinidade, recebes o teu primeiro mandato de serviço cristão. 

É aí que te avistas com o adversário de ontem, convertido em parente 

próximo, e que retoma o contato de afeições queridas que o tempo não apagou... 

O mundo é a grande ribalta dos teus ideais e convicções, mas o lar é o 

espelho para os testemunhos de tua fé. 

Não olvides a necessidade de Cristo no cenáculo de amor em que te 

refugias. 

Escolhe alguns minutos por semana e reúne-te com os laços domésticos 

que te possam acompanhar no cultivo da lição de Jesus. 

Quanto seja possível, na mesma noite e no mesmo horário, faze teu 

círculo íntimo de meditação e de estudo. 

Depois da prece com que nos cabe agradecer ao Senhor o pão da alma , 

abre as páginas do Evangelho e lê, em voz alta, algum dos seus trechos de 

verdade e consolo para o que receberás a inspiração dos Amigos Espirituais que 

te assistem. 

Não é necessária a leitura por mais de dez minutos. 

Em seguida, na intimidade da palavra livre e sincera, todos os 

companheiros devem expor suas dúvidas, seus temores e dificuldades 

sentimentais. 

Através da conversação edificante, emissários da Esfera Superior 

distribuirão ideias e forças, em nome do Cristo, para que horizontes novos 

iluminem o espírito de cada um. 

Aprenderás que semelhante prática vale por visita de nossos corações ao 

Eterno Benfeitor, que nos tomará o esforço por trilho de acesso à Sua Divina 

Luz, transformando-nos o culto da Boa Nova em fonte de bênçãos, dissolvendo 

em nosso campo de trabalho todas as sombras da discórdia e da ignorância, do 

desequilíbrio e da irritação. 

Dizes-te amigo de Cristo, afirmas-te seguidor de Cristo e clamas, com 

razão, que Cristo é o caminho redentor da Terra, mas não te esqueças e erigir-

lhe assento constante à mesa do próprio lar, para que a luz do Evangelho se te 

faça vida e alegria no coração. 

Emmanuel. 

Fonte: Livro Família – Francisco C. Xavier – Espíritos diversos. 


