PERTURBACOES DA ALMA

Na analise dos multiplos problemas que atingem o individuo humano, anotamos grande
numero de dificuldades que assolam o ser na sua profunda intimidade.

Renascidos, todos os homens tém o compromisso de alterarem seus padrées de
comportamento, suas formas de conduta, a fim de reabilitar-se com relagdo a vivéncias
pretéritas, no que nao foi devidamente sanado, com vistas no futuro de béncéos sublimes.

Na grande faixa dos homens atormentados, encontramos aqueles Espiritos que tém a
consciéncia aviltada por processos, 0s mais estranhos, de traumatismos, remorsos, que,
gradual e persistentemente, vdo minando a estrutura psiquica do individuo. Tais esquemas
de tortura intima responsabilizam-se, em grande monta, pelo desaguar de processamentos
neuroticos, psicoticos, até, nalguns mais frageis, conduzindo a loucura. Atuam nas valas
dessas deformacbes dos quadros psiquicos, fatores obsessivos, que se expressam de
maneiras as mais variadas.

As marcas mais comuns da chamada personalidade humana enferma costumam estar
ligadas as consequéncias de orgulho insaciavel, de dominac¢des espurias sobre outros seres,
de prepoténcia a frente do comando de grupos humanos os mais varios, todos decorrentes do
exacerbado egoismo, como ponto central da questéo.

Esses estigmas desafortunados decorrem da caréncia de uma pujante educacao, em
Cuja programatica estivesse contemplada a peleja travada em prol de uma postura altruistica,
gue, aos poucos, iria esfumando a nuvem densa e obscura da personalidade egoistica.

Tomando-se em consideracao o fato de que qualquer cura, para ser definitiva, exige
uma posi¢cao psiquica equivalente ao bem-estar desejado, temos que admitir, ai, a presenca
dos conteudos educativos de alto nivel que, mesmo quando trabalhados de fora para dentro,
através do ensino, da persuasdo, da mostragem, ndao logram grande efeito se ndo sédo
devidamente absorvidos pelo perturbado, que anseia por reequilibrar-se.

As exigéncias da vida presente, reforcando a necessidade de atitudes mais coerentes
com o bom-tom que a sociedade exige, como um cédigo de lei a governar a atualidade ativa
do psiquismo, determina a necessidade de um enquadramento. Os impulsos do mundo intimo,
porém, pedem outros comportamentos, sugerem diferentes procedimentos, e, desse modo,
diversos seres se perdem nos chavascais da tortura neurGtica, por anelarem por um tipo de
vivéncia, tendo que representar para 0s que o0s cercam, de modo que mantenham as
consideracdes do grupo, que se fazem necessarias a nutricdo da persona.

N&o é por outro motivo que identificamos companheiros que, na faina do quotidiano,
Sao graves e exigentes em certos ambientes e despautam-se noutros. Fazem questao de
nonadas num contexto e despenham-se em viciagcdes e outros desacertos, em contexto
diverso.

O Espirito, que é o grande timoneiro da embarcacdao fisioldgica, aciona tudo por meio
da cabine de comando cerebral, ensejando bom rumo ou desastrada via para o proprio viver,
de conformidade com o nivel da educacédo que haja assimilado, ao largo das suas formidaveis
veredas.



Os problemas psicologicos e psiquiatricos, com envolvimentos psicossociais graves,
em todo e qualquer tempo carregam as caracteristicas do Espirito encarnado, em processo
de renovacao exigido pelas Sabias Leis que orientam a todos na pauta da existéncia terrena.

A frente de quaisquer desequilibrios da personalidade, a ordem serd atender ao
encarnado no drama envolvido, ainda que haja a participacdo de desencarnados desse ou
daqguele género.

Urge envolver o enfermo nas aguas lustrais do Evangelho de Jesus apoiando-se nas
lides da Doutrina Consoladora do Espiritismo, de modo que o libere do problema aturdente,
mediante a reformulacdo dos padrdes de vida moral.

Torna-se importante, nestes tempos de desbragados tormentos psiquicos de multiplos
matizes, que a vida esteja ajustada ao Cristo, sem perda de tempo, iluminando-se onde quer
gue se encontre e no que quer que faca, plasmando jovialidade, esperanca, alegria,
compreensao e amor, que nutrirdo as bases reestruturadoras da personalidade.

Problemas da alma, do passado remoto, ou de tempos bem proximos, as solugdes
estdo sempre em torno do paciente. Entretanto, apenas com a utilizacado expressa de tais
recursos, poderd o homem, definitivamente, libertar-se das tormentas que, de maneira
adversa, confirmam que saude e paz, alegria e formosura, somente no amor serao
conquistadas, no arduo caminho para Deus.

Fonte: (Livro Educacdo e Vivéncias — Raul Teixeira, pelo Espirito Camilo, fl. 161)



