PERDAO

Perguntas e respostas extraidas do jornal Palavras de Luz n? 162-2016.

1 - Perdoa a quem te deve e calunia”. Por que esta é a premissa basica para a reforma intima do
individuo?

O convite do Cristo € para ndo nos esquecermos de aplicar nossas energias também no mundo interno,
0 qual nos estrutura para viver o externo. Sem a renovacgao interior fica um grande vazio na alma. A
felicidade para quem busca a renovacao interior deixa de ser um desejo futuro para se tornar um meio de
se alcancar a harmonia e a paz. Quando nos dispomos a nascer de novo a cada dia, possibilitamos que

a compreensao e o perdao estejam sempre presentes diante dos equivocos do Nosso préximo. (Psicologia
do Evangelho- Adenauer Novaes, Fundagdo Lar Harmonia, cap.4)

2 — O que resultara para a minha estrutura psiquica o perdéo?

O remorso e o arrependimento das acoes infelizes, a tristeza e os desgostos delas derivados constituem
fatores mentais dissolventes que se instalam nas engrenagens da alva, provocando disturbios
psicoldgicos, fisicos e morais. O perdao para as faltas alheias luariza a paisagem intima, clareando as
sombras da angustia insistente que bloqueia a alegria de viver, produzindo sofrimentos injustificaveis. A
vida sdo as incessantes oportunidades que surgem pela frente, jamais 0s insucessos que ocorreram no
passado. (Plenitude- Joanna de Angelis — Divaldo P. Franco. Cap.IV.)

3 - E importante o perddo das proprias culpas?

A culpa sempre insculpe no inconsciente como uma necessidade de puni¢do. A consciéncia de culpa
torna-se tortura llcida ou ndo para o emocional, gerando tormentos que poderiam ser evitados. Aqueles
que se nao conscientizam do erro e preferem ignora-los, soterram-no no inconsciente, que o devolve de
maneira inamistosa, irdbnica quase perversa contra tudo e contra todos. O ato de perdoar ndo leva,
necessariamente a ideia de anuéncia com aquilo que fere o estatuto legal e o cdigo moral de vida, mas
proporciona a compreensao exata da dimensdo do gravame e dos comportamentos a serem adotados
para que ele desapareca, devolvendo a vida a harmonia que foi perturbada com aquela atitude.
Proporciona o exercicio da honestidade para consigo, evitando a autojustificagao. (Despertar do Espirito- Joanna
de Angelis — Divaldo Franco, cap.2.)

4 — O que ocorre num caso de expiacao, de uma falta grave cometida?

As expiagOes podem ser atenuadas, ndo, porém, sanadas. A consciéncia ndo perdoa no que concerne a
deixar no esquecimento o crime perpetrado, o perdao se expressa mediante a reabilitagdo do infrator.

Enquanto as provagdes constituem formas de sofrimento reparador que promove, as expiagoes apenas
restauram o equilibrio perdido, reconduzindo o delituoso a situacdo em que se encontrava antes da
queda brutal. (Plenitude- Joanna de Angelis — Divaldo P. Franco. Cap.IV.).

5— A luz da psicologia profunda, o que representa o perddo?

Informa-nos Joanna de Angelis que “o perddo é superagdo do sentimento perturbador do desforgo, das
figuras de vinganca e de o6dio, atraves da perfeita integracdo em si mesmo, sem deixar-se ferir pelas
ocorréncias afligentes dos relacionamentos interpessoais. Tem um significado mais que periférico de
aparéncia social, representando a permanéncia da tranquilidade interna ante os impactos desgastantes
externos, que sempre aturdem enquanto o individuo nédo esté forrado de seguranca nas proprias
realizacdes nem confiante na correta execugdo de programas que exigem desafios através de precos

compreensiveis diante dos obstaculos que se encontram pela frente. (Jesus e o Evangelho — A luz da psicologia
profunda- - Joanna de Angelis — Divaldo Franco, cap.X.)

6 — Conseguindo perdoar hoje, como serdo minhas condi¢cbes espirituais depois desta
encarnacao?

Todo o saber é incompleto e toda a busca € infinita. Necesséario partir-se para experiéncias
transcendentes que ampliem a consciéncia, levando-a a novas percepgdes. Nascem as permanentes
acOes de ousar, criar e sentir o que é visto e vivido, como constantes interacdes entre a alva e a Vida,

para que ambas se tornem para o que foram criadas. (Psicologia e o Universo Quantico- Adenauer Novaes, Fund. Lar
Harmonia, IV parte).



Texto de Emmanuel — Fonte Viva- psicografia de Francisco Xavier.

Desculpa sempre

Se perdoardes aos homens as suas ofensas, também
vosso Pai Celestial vos perdoarad. — Jesus. (Mateus,
6:14.)

Por mais graves te parecam as faltas do proximo, ndo te detenhas na reprovacao.
Condenar é cristalizar as trevas, opondo barreiras ao servi¢o da luz.

Procura nas vitimas da maldade algum bem com que possas soergué-las, assim como a
vida opera o milagre do reverdecimento nas arvores aparentemente mortas.

Antes de tudo, lembra quéao dificil € julgar as decisdes de criaturas em experiéncias que
divergem da nossa!

Como refletir, apropriando-nos da consciéncia alheia, e como sentir a realidade, usando
um coracgao que nao nos pertence?

Se o mundo, hoje, grita alarmado, em derredor de teus passos, faze siléncio e espera...
A observacao justa € impraticavel quando a neblina nos cerca.

Amanha, quando o equilibrio for restaurado, conseguiras suficiente clareza para que a
sombra te ndo altere o entendimento.

Além disso, nos problemas de critica, ndo te suponhas isento dela.

Através da nociva complacéncia para contigo mesmo, ndo percebes quantas vezes te
mostras menos simpatico aos semelhantes!

Se h& quem nos ame as qualidades louvaveis, hd quem nos destaque as cicatrizes e 0s
defeitos.

Se ha quem ajude, exaltando-nos o porvir luminoso, ha quem nos perturbe, constrangendo-
nos a revisao do passado escuro.

Usa, pois, a bondade, e desculpa incessantemente.
Ensina-nos a Boa Nova que o Amor cobre a multiddo dos pecados.

Quem perdoa, esquecendo o mal e avivando o bem, recebe do Pai Celestial, na simpatia
e na cooperacao do préximo, o alvara da libertacdo de si mesmo, habilitando-se a sublimes
renovacgoes.



Poema Cantiga do Perd&o (Maria Dolores-“Antologia da Espiritualidade”- Francisco Xavier.

Nao te iludas, amigo,

Por mais se expandam lagrimas contigo,
Todo lamento é vao...

Tudo o que tende para a perfeicao,

Todo o bem gque aparece e persiste no mundo
Vive do entendimento harménico e profundo,
Através do perdao...

Perdao que lembra o sol no firmamento,

Sem se fazer pagar pelo foco opulento,

A vencer, dia-a-dia,

A escuriddo da noite insondavel e fria

E a nutrir, no seu longo itinerario,

O verme e a flor, o charco e o p6, o ninho e a fonte,
De horizonte a horizonte,

Quanto for necessario;

Perdéao que nos destaque a licdo recebida

Na humildade da rosa,

Béncao do céu, estrela cetinosa,

Que, ao invés de pousar sobre o diamante,
Desabrocha no espinho,

Como dizer que a vida,

De caminho a caminho,

N&o despreza ninguém,

E bela, generosa, alta e fecunda,

Quer que toda maldade se transfunda

Na grandeza do bem...

Perdao que se reporte

A brandura da terra pisoteada,

Esquecida heroina de paciéncia,

Que acolhe, em toda parte, os detritos da morte
E sustenta os recursos da existéncia,

Mée e escrava sublime de amor mudo,

Que preside, em siléncio, ao progresso de tudo!
Amigo, onde estiveres,

Assegura a certeza

De que o perdéo € lei da Natureza,
Seguranca de todos os misteres.

Perdoa e seguiras em liberdade

No rumo certo da felicidade.

Nas menores tarefas que realizes,

Para lembrar sem sombra os instantes felizes
Na seara da luz,

Na qual a Luz de Deus se insinua e reflete,

E forcoso exercer o ensino de Jesus

Que nos manda perdoar

Setenta vezes sete cada ofensa que venha perturbar
O nosso coracao;

Isso vale afirmar,

Na senda de ascenséao,

Que, em favor da vitoria,

A que aspiras na luta transitoria,

E mais do que importante, é essencial

Que te esquecas, por fim, de todo mal!

E que, em tudo, no bem a que te dés,

Seja aqui, mais além, seja agora ou depois,
Deus espera que ajudes e abencoes,
Compreendendo, amparando e servindo outra vez!



